Revista ISCEEM | vol. 2 | num. 4 | julio-diciembre de 2024, pp. 33-44

Rendimiento académico vy su relacion con la practica de
actividad fisica en alumnado de educaciéon primaria.
Revision sistematica

Academic performance and its relationship with the
practice of physical activity in elementary school students.
Systematic review

Oddete Moreno Mucifo

© https://orcid.org/0000-0002-9995-5290
ISCEEM, México, Toluca
oddete.moreno@isceem.edu.mx

recibido: 20 de febrero de 2024 | aceptado: 18 de junio de 2024

ABSTRACT

Recurrent physical activity provides many health benefits for those who do it. In the case of children and
preadolescents, it also provides the opportunity to strengthen healthy habits, and, in the school environ-
ment, it is related to better academic achievement. The present article of a series of five aims to explain the
relationship between academic performance and the practice of recurrent physical activity in elementary
school students through by a systematic review. Method: a search for original articles was carried out using
the PRISMA method in the following databases: PubMed, Redalyc, Scholar Google and Scielo. Results: the
most effective interventions were those carried out for more than 6 months, Mathematics being the area
of knowledge with the greatest impact. Conclusions: the educational institution is an appropriate place for
the promotion of healthy habits, specifically for physical activity.

Keywords: School, Health promotion, Basic education, Children and Adolescents.

RESUMEN

La actividad fisica recurrente otorga muchos beneficios a la salud de quien la realiza. En el caso de los
nifos y preadolescentes les permite afianzar habitos saludables, y en el dmbito escolar se relaciona con
un mejor aprovechamiento académico. El presente articulo (de una serie de cinco) tiene como objetivo
explicar la relacion del rendimiento académico con la practica de actividad fisica recurrente en alumnos de
educacion primaria, mediante una revision sistematica. Se llevd a cabo la bldsqueda de articulos originales
mediante el método PRISMA, en las siguientes bases de datos: PubMed, Redalyc, Scholar Google vy Scielo.
en cuanto a los resultados, las intervenciones mas efectivas fueron aquellas que se llevaron a cabo por
mas de seis meses, siendo las Matematicas el area del conocimiento de mayor impacto. En conclusion, la
institucion educativa es un lugar adecuado para la promocion de habitos saludables, especificamente para
la actividad fisica, segun el estudio.

Palabras clave: Escuela, promocion de la salud, educacion basica, nifos y adolescentes.
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INTRODUCCION

Segun los reportes del Instituto Nacional para la Evaluacion de la Educacion (INEE), en 2015, en
México los estudiantes de sexto grado de primaria obtuvieron porcentajes de 49.5% en Lenguaje
y Comunicacion, y 60.5% en Matematicas; esto es, un nive/ | de logro educativo calificado como
insuficiente. En los mismos rubros, y en el mismo nivel, alumnos del tercer grado de secundaria
representan 33.8% y 64.5%, respectivamente; es decir, un porcentaje mayoritario de estudiantes
de educacion basica no logran adquirir las habilidades y conocimientos curriculares basicos de
espafnol y matematicas, esto sin considerar las desigualdades del entorno socioecondémico (INEE,
2024). En general, los estudiantes mexicanos obtienen puntuaciones inferiores al promedio de
lo reportado por la Organizacion para la Cooperaciéon y el Desarrollo Econdmicos (OCDE); asi
como en el Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes (PISA), en Matematicas,
Lectura y Ciencias (OCDE, 2023).

Ahora bien, es imprescindible encontrar estrategias coadyuvantes en el incremento de
logros académicos. En este sentido, la Actividad Fisica (AF) recurrente es de gran ayuda por-
gue otorga beneficios para la salud en todos los grupos poblacionales que la realizan. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), consiste en “una serie de movimientos corporales
producidos por los musculos esqueléticos, mejorando la salud de quien la realiza” (OMS s/f);
asimismo, necesita seguir una serie de lineamientos para ser efectiva (Dominguez et al., 2018;
Maldonado et al., 2017). Se han establecido pautas generales que promueven la regularidad en
su practica, enfocando su influencia en la prevencion y/o control de algunos padecimientos
como enfermedades cardiacas, accidentes cerebrovasculares, diabetes, varios tipos de cancer
o mejor calidad de vida, por mencionar algunos.

Como menciona Méndez-Giménez (2017), la intensidad y el tiempo de la practica de AF
es fundamental. En el caso de los niflos y adolescentes (de entre 5 y 17 aflos) se recomiendan
60 minutos o mas al dia de intensidad moderada o vigorosa, principalmente aerdbica y puede
ser acumulable a lo largo del dia. Existen diferentes alternativas para cumplir con el tiempo
recomendado; una de ellas es el transporte activo, por ejemplo, caminar o ir en bicicleta a la
escuela, participar en deportes o actividades organizadas y jugar al aire libre o dentro del hogar
(Medina et al.,, 2018).

Cuando esta practica es principalmente de intensidad moderada a vigorosa se asocia con
mejores indices de salud como la cardiovascular (aumento del gasto cardiaco) (Raghuveer,
et al,, 2020), 6sea (Bueno et al,, 2021), mental (autoestima, ansiedad y depresion) (Leahy, et
al., 2020), entre otros. Ademas, se pueden encontrar efectos positivos sobre el Rendimiento
Académico (RA), principalmente en aquellos nifos que practican AF de forma constante; en
contraste con lo que ocurre en alumnos que tienen una vida sedentaria.

Desde hace algunos aflos, se pueden encontrar estudios como los de Hollar (2010), Dumuid
(2017), Bueno et al. (2020); Luque-lllanes et al., (2021), Isorna-Folgar et al., (2023) o Torres
(2024) que reportan mejoras de las habilidades de lectura y matematicas, principalmente, tras
una intervencioén de actividad fisica de un afo, en combinacion con una intervencidén nutricional,
qgue influye en comportamientos de estilo de vida: mayor duracion y calidad del sueno, dieta
saludable y la actividad fisica.

En este sentido, la escuela se convierte en un lugar ideal en la promocion de actividad
fisica con impacto positivo en la educacion de los nifos; por lo tanto, en México, incrementar
las horas por semana de educacidn fisica en el nivel basico, es fundamental, ya que en muchos
casos representan la Unica oportunidad durante el dia para ser fisicamente activos. Algunas
estrategias de intervenciéon dentro del saldn de clase pueden incidir en la reduccion de estrés,
aumento del bienestar y relajacién, lo cual genera un clima de aula mas positivo (Bellver-Pérez
y Menescardi, 2022).

Dumuid D.O.F. (2017) manifiesta que la educacion y el éxito académico pueden proporcionar
a los nifos mayores oportunidades de empleo, lo que conduce a una ventaja socioecondmica,
una sensacion de poder personal y la capacidad para tomar “decisiones saludables”.

El objetivo de este articulo es explicar la relacidon del rendimiento académico con la prac-
tica de actividad fisica recurrente en alumnos de educacion primaria, mediante una revision
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sistematica con los principios de Preferred Reporting [tems for Systematic reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Moher et al., 2009; Page et al., 2021).

METODO

Se llevd a cabo la busqueda de articulos originales en las siguientes bases de datos: PubMed,
Redalyc, Scholar Google y Scielo; utilizando las consecuentes palabras clave en inglés: academic
performance y physical activity y elementary school. Y se establecieron los siguientes criterios
de inclusidn: a) Sdélo en idioma inglés, b) Afios de publicacién (2017 a 2023), ¢) Estudios reali-
zados con alumnos de educacion primaria, d) De acceso abierto, e) Incluir al menos una palabra
clave dentro del titulo o el resumen. Como parte de los criterios de excl/usién, se consideraron:
a) Poblacion diferente a la seflalada anteriormente, b) Contener temas diferentes al rendimiento
académico como: alimentacion, peso corporal y otros habitos de salud, ¢) Articulos que no es-
pecificaran la metodologia, d) Textos que no indican el instrumento de investigacion aplicado,
e) Trabajos de tesis, revisiones sistematicas y metaanalisis.

RESULTADOS DE LA BUSQUEDA

A partir de los principios establecidos por PRISMA (Moher et al., 2009), con respecto a la
elaboracion de revisiones sistematicas se identificd un total de 355 articulos en las siguientes
bases de datos: PubMed (13), Redalyc (240), Scholar Google (limitando a 100 articulos, solo se
consideraron las primeras 10 paginas) y Scielo (2 paginas). En la primera seleccion de articulos,
se descartaron 312 bajo los siguientes criterios:

1. Por no contener dentro del titulo o del resumen las palabras clave.

2. Por tratarse de temas ajenos al rendimiento académico, como salud mental, salud cor-
poral, entro otros.

3. Por intervenir en diferente poblacidn a la sefialada anteriormente, con alumnos de se-
cundaria, alumnos en educacion media o media superior.

4. Por reportar en idioma diferente al establecido en los criterios de inclusion.
5. Por no contener un enlace correcto.

6. Por ser acceso cerrado.

7. Por ser investigacion de Tesis y/o revisiones sistematicas.

8. Otros (repetidos).

De esta manera, fueron descartados 312 articulos. Los 43 documentos finales se depuraron
de esta manera:

- Por integrar otros habitos como el suefo, la hidratacion, etcétera (14).

- Por excluir la medicion del rendimiento académico (2).

- Texto repetido (2).

- Intervenciones en otro grupo etario como adolescentes, adulto joven o adulto mayor (8).
- Revisiones sistematicas y/o metaanalisis (6).

- Articulos en idiomas diferentes al inglés (1).

Al final quedaron diez articulos para analizar. En la figura 1 se detalla el proceso de selec-
cion de los estudios.
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Figura 1. Proceso de seleccidon de estudios

de educacion primaria. Revision sistematica
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Fuente: elaboracion propia, a partir del Diagrama de flujo PRISMA 2020 para nuevas revisiones sistematicas que incluyen busquedas en
bases de datos, registros y otras fuentes.

RESULTADOS

En este apartado se detallan los elementos encontrados que relacionan al rendimiento aca-
démico con la practica de actividad fisica constante. En la tabla 1 se distinguen los elementos
mas importantes de los articulos analizados, destacando el objetivo y la metodologia de las
intervenciones; asi como los resultados y las conclusiones a las que llegaron los autores. En
general, se observa una relacion positiva entre la practica de AF y el rendimiento académico,
destacando que el tiempo de intervencidn es fundamental para obtener mejores resultados al
comparar resultados entre Grupos Experimentales (GE) y Grupos Control (GC).
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Referente a la metodologia de las intervenciones realizadas, no todos los estudios detallan
el tamano de muestra ni el tiempo de intervencion, lo cual puede ser un elemento a considerar
en investigaciones similares. Autores como Resaland et a/.,, (2018), Bartholomew et al., (2018),
Bartholomew et al., (2019), Cosgrove y Castelli (2018) y Elish et al. (2022) utilizaron la misma
estrategia en la medicion de la actividad fisica; la evaluaron con acelerdmetros para medir los
porcentajes de los conteos por minuto (cpm) de todo el dia en actividad fisica moderada, es-
tableciendo de 0 a 100 cpm/dia como sedentarismo para cuantificar las horas al dia y dias a la
semanay laintensidad con la que se practicaba (nula, baja, moderada, vigorosa). La evaluacion
de las tareas se hizo mediante un protocolo de muestreo de tiempo momentaneo.

Una serie de modelos de regresion de tres niveles (alumno, aula, escuela) estimd el efecto
de la intervencidon (Bartholomew et al., 2018). Otros estudios evaluaron la resistencia cardiorres-
piratoria mediante recorridos de 20 m usados para calcular la estimaciéon del consumo maximo
de oxigeno (VO max.), ajustada por edad y sexo (Gall et al., 2018). El tiempo de intervencion
varia de ocho semanas hasta toda una generacion del inicio al final de la educacion basica en
escuelas australianas o europeas, siendo un elemento clave para obtener resultados positivos en
estudios de intervencion que analizan el fortalecimiento o cambio de habitos: En este sentido,
los estudios que identifican claramente el tiempo en el que se analizd la AF y el RA son los que
muestran correlaciones positivas entre ambas variables.

DISCUSION

Esta revision sistematica permitid explicar la relacion del rendimiento académico con la practica
de actividad fisica recurrente en alumnado de educacion primaria. Los estudios que muestran
una intervencion por mas tiempo (mas de seis meses) tienen resultados significativos positivos
en comparacion a los que tienen menor tiempo de intervencion, como ocurre en los estudios que
contemplan y detallan esta variable. Resaland (2018) contempla siete meses; Bartholomew et
al. (2018 y 2019) dos aflos en ambas intervenciones; Bekhechi (2019) quince meses; Elish (2022)
durante 15 dias a lo largo de tres semestres; Fritz (2020) durante nueve anos e Ishii (2020)
con un ano de intervencion. Cabe mencionar que, en las intervenciones, los estudios integran
otros habitos que pueden influir de manera positiva como la calidad del suefio, o bien de for-
ma negativa como el sedentarismo y el tiempo en pantalla. Estos datos coinciden con algunos
otros que se han hecho en diferentes paises; por ejemplo, se encuentran resultados en donde
se muestran que las intervenciones con ejercicio de mayor intensidad y duracién, asi como de
motricidad gruesa, producen mejoras en el rendimiento académico (Arriagada y Fuentes, 2023;
Bueno et al., 2020; Dominguez et al., 2018).

Ahora bien, en cuanto a la relacién de la actividad fisica con el rendimiento académico
medido por area o materia, la influencia es directa, manifestando una mejora en el desempeno
académico, especificamente en Matematicas, como en el caso del estudio de Maureira et al.,
(2014).

Adicionalmente, se citan beneficios en la salud y la promocién de habitos saludables en esta
etapa, que tienen que ver sobre todo con la salud cerebral y su relacion con la AF frecuente en
la infancia por tratarse de un periodo critico en el desarrollo del cerebro. Esto lo explica Reloba
(2016) con datos coincidentes con los mostrados por Orozco et al., (2023) y Maureira et al.,
(2014) en sus respectivas investigaciones; estos ultimos también evidenciaron la relacion de la
aptitud aerdbica con un electroencefalograma (EEG) y sus efectos significativos con compo-
nentes enddgenos relacionados con eventos potenciales del cerebro.

Los diez articulos analizados coinciden en la importancia de generar un ambiente escolar
propicio para la practica de AF, que van desde las instalaciones del inmueble, el tiempo al dia
y a la semana, hasta los profesores adecuados para guiar las actividades. Cuando la interven-
cion es parte de un programa estructurado con metodologia clara, los resultados suelen ser
significativos tanto en el rendimiento académico como en la aceptacion de los alumnos al nivel
superior (educacién secundaria o similar). Se sugiere la cantidad de tiempo de actividad por dia
(al menos 60 minutos) y se promueve un aprendizaje activo en ciertas areas del conocimiento
como Matematicas, de acuerdo con lo que muestran Mavilidi y Vazou (2021) en su investiga-
cion. Tal dato coincide con los mostrados por Orozco et al.,, (2023) quienes manifiestan que
los alumnos tuvieron cambios significativos al pasar de 9.22 en sus calificaciones medias en el
primer bimestre a 9.77 en el tercer bimestre, en el caso de las nifas, y de 9.19 a 9.67 en el de
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los nifios, con un valor de p=0.000, donde la intensidad de la practica dentro de la instituciéon
educativa tiene repercusiones importantes (Arriagada y Fuentes, 2023). Por tanto, se ha ma-
nifestado claramente que los niveles educativos bajos estan relacionados con mayores tasas
de sedentarismo.

Finalmente, es necesario incentivar la practica de actividad fisica en nifias, ya que existen
investigaciones donde se muestra que, en comparacion con los nifnos, ellas realizan menos
ejercicio (Lopez et al., 2021; Urrutia-Medina et al.,, 2024). Y es conveniente reorientar las inter-
venciones en materia de actividad fisica, a fin de que sea promovida para todos los individuos,
y no Unicamente para la poblacidn con sobrepeso y obesidad; asimismo, que no sea exclusiva
para el género masculino o para un grupo de edad.

CONCLUSIONES

La institucion educativa es un lugar adecuado para la promocidn de habitos saludables, espe-
cificamente para la actividad fisica, pues en muchos casos las clases de Educacidn Fisica se
convierten en el Unico espacio escolar en que nifos y nifas pueden ser activos y asi promover
la autonomia en el ejercicio fisico. Por lo tanto, es imperante generar programas de accion con
fundamentos metodoldgicos para su aplicacion desde etapas tempranas. Ello causara un efec-
to positivo sobre el rendimiento académico y afianzara habitos saludables en los infantes que
derivaran en un adulto sano.
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