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ABSTRACT

The feeding of basic education infants is in constant dilemmas. Firstly, within the nuclear family it is mainly
the adults who define food consumption. Regularly in the family space it is a single diet; secondly, family
feeding in certain cases is part of generational cultural traditions.

In the case of young parents, belonging to recent generations, their eating practice are strongly influenced
by the promotion of industrialized foods for consumption; in this sense, excessive malnutrition of girls and
boys who attend Basic education is based on products with excess calories, sugars, and fats, which leads
to risk factors for overweight and obesity.

The permanent increase in the percentages of overweight and obesity in children as a consequence of
excessive malnutrition has to be consciously reflected on the family, school, health agencies and the food
industry.

Keywords: Malnutrition, Overweight, Obesity, Frontal Labeling.

RESUMEN

La alimentacion de los infantes de educacion basica se encuentra en constantes dilemas. En primer lugar,
al interior de la familia nuclear son principalmente los adultos quienes definen el consumo alimenticio,
regularmente en el espacio familiar es dieta Unica; en segundo, la alimentacion en familia en ciertos casos
forma parte de tradiciones culturales generacionales.

En el caso de los padres jovenes, pertenecientes a generaciones recientes, su practica alimentaria esta
fuertemente influenciada por la promocién de alimentos industrializados para su consumo; en ese sentido,
la malnutricion en exceso de las nifas vy 1os nifos que cursan la educacion basica se basa en productos con
exceso de calorias, azucares y grasas, lo cual deriva en los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad.

El ascenso permanente en los porcentajes de sobrepeso y obesidad de los infantes como consecuencia
de una malnutricion en exceso tiene que ser reflexionado de manera consciente en el ambito de la familia,
la escuela, las instancias de salud y la industria alimentaria.
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INTRODUCCION

Los planteamientos y las reflexiones expuestos en el presente articulo se desprenden de una
Proyecto de Investigacion concluido en octubre de 2020, intitulado Deberes éticos sobre la
orientacion de la nutricion alimenticia para la salud de los alumnos de educacion basica: Estudio
en dos escuelas de educacion primaria en el Estado de México.

Los problemas de salud de los nifos como consecuencia de la malnutricion ya no resulta
privativo de la poblacion adulta. En esta recién iniciada tercera década del siglo XXl es grave el
problema de malnutricién que afecta con énfasis especificos a las diferentes generaciones que
constituyen la sociedad mexicana.

La malnutricion con efectos dafiinos a la salud tiene que ver con dos dimensiones: la primera
corresponde a la desnutricidon caracterizada por el escaso consumo de alimentos y nutrientes;
la segunda esta relacionada con el cambio alimenticio tendiente al aumento en el consumo de
productos con exceso de calorias, grasas y azucares, cuyo valor nutricional es bajo, y su uso
excesivo se manifiesta en sobrepeso y obesidad, de ahi que la malnutricion en sus dos expre-
siones tenga repercusiones en la salud y calidad de vida de las personas.

En cuanto a la desnutricion, la cual puede ser leve, aguda o cronica, en sus diferentes
expresiones se ha visto disminuida de manera significativa en las cuatro ultimas décadas; no
obstante, la erradicacion de manera definitiva de la desnutricion infantil sigue siendo un tema
pendiente en México.

La malnutriciéon en la poblacién infantil mayormente se expresa en sobrepeso y obesidad,
cuyo porcentaje es ascendente. El problema de la alimentacion de los nifios en edad escolar,
en particular no radica en el acceso a los alimentos, sino en la mayoria de los casos, en el qué,
codmo y cuanto comer. Aqui corresponde a la educacién escolarizada un papel importante de
concientizacion. Los progenitores o tutores de los infantes tendran la responsabilidad de proveer
una alimentacion saludable, lo cual, en su practica resulta complejo, debido a que las familias
experimentan cambios notorios en dieta actual y estilos alimenticios de vida.

Otro problema en la alimentacidn de los infantes tiene que ver con el etiquetado frontal,
dicha accion generd expectativas en los diferentes sectores de la sociedad, y finalmente, el
consumo de productos con etiguetado esta ahi, al alcance de la mano.

Resulta grave observar que, del problema de desnutricion infantil de hace décadas, se tran-
site ahora al predominio e incremento en el sobrepeso y la obesidad; ambos son vistos como
factores de riesgo en la salud y vida, en el corto y mediano plazo; en especial la obesidad es
como una llave de acceso a enfermedades cronico-degenerativas.

Ante la grave amenaza a la salud de los infantes como consecuencia de una malnutricion
en exceso es urgente la toma de conciencia por parte de familiares en casa y de docentes en
los espacios escolares, con la finalidad de transitar a una practica cotidiana (habitos) sobre la
alimentacién saludable.

EXPRESIONES DE LA MALNUTRICION

a. Desnutricion es una de las expresiones prevaleciente principalmente en algunas perso-
nas integrantes de grupos étnicos del pais, para quienes sus ingresos estan ligados a la
produccion agricola, la cual depende fundamentalmente del buen temporal; lluvias en
tiempo y cantidad adecuada, ausencia de plagas, de heladas tempranas o granizadas,
precios de garantia de sus productos, entre otros. En consecuencia, el acceso a una
alimentacion suficiente y nutritiva estd supeditada a la economia de subsistencia de
dichos grupos. Al momento, aln no se cuenta con informacion fidedigna, pero todo
apunta a que con la pandemia de COVID-19, la desnutricion infantil se incrementd en
zonas urbano - marginales, rurales e indigenas del sur, centro y norte del pais.

Los indicadores de la desnutricion en los infantes se expresan en bajo peso, talla y emacia-
cidn, con relacion a los estdndares que se establecen para la edad y género de los niflos en edad
escolar. La desnutricion, no sélo tiene efectos en la salud, también se observan en el desempefio
escolar de los infantes, en ese sentido, es conveniente tener presente que:
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A nivel educativo, la desnutricion afecta el desempefo escolar como resultante de los déficits que generan las
enfermedades y por las limitaciones en la capacidad de aprendizaje asociadas a un menor desarrollo cognitivo.
Esto se traduce en mayores posibilidades de ingreso tardio, repitencia, desercion y bajo nivel educativo (CEPAL-
PMA, 2015: 14).

b. Mal comer y en exceso. En primer lugar, refiere que, aungue se crea que ya se comiod lo
suficiente, no es en cantidad, porgue el consumo de la alimentacién chatarra puede ser
en cantidad, pero no en calidad. En cambio, comer bien hace referencia a la suficiencia
nutricional acorde con aspectos como edad, sexo, corporeidad y desarrollo de activida-
des fisicas. En segundo, se asocia al primero, pero su consumo es de manera frecuente
y en exceso de calorias, grasas, azucares, sal y consumibles ultraprocesados deriva en
el sobrepeso y obesidad de las personas.

El sobrepeso y la obesidad como factores de riesgo para la salud humana se han venido
incrementando de manera acelerada en las ultima tres décadas. De manera silenciosa pero efec-
tiva estos factores de riesgo cada vez son mas notorios en la corporeidad de las y los nifios; esto
representa un grave problema de salud ya que atenta contra la calidad de vida de las personas
gue la padecen, sea en el corto, mediano o largo plazo, parece que ya lo empezamos a ver como
algo normal; asi, bajo la expresion de adiafora de Bauman, cada dia somos mas insensibles e
indiferentes, ante los posibles escenarios de mala salud de los infantes.

En el estudio piloto realizado en 2015 en Chile, Ecuador y México por la Comisién Econo-
mica para América Latina y el Caribe (CEPAL) y el Programa Mundial de Alimentos (PMA) se
afirma que:

El rdpido aumento del sobrepeso y de las enfermedades cronicas se esta convirtiendo en un problema apremiante
en un contexto regional cambiante, de alta movilidad geografica, urbanizacion y transicion nutricional. En conse-
cuencia, las politicas nacionales de desarrollo, salud y nutricion deben adaptarse para responder a estos desafios.
Para lograrlo se requiere conocer de manera amplia y detallada el impacto social y econdmico de un panorama
nutricional complejo (CEPAL-PMA, 2015: 2).

El 10 de octubre de 2019 la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE) dio a conocer el informe denominado “La pesada carga de la obesidad. La economia
de la prevencion”, en este se indica:

Los niflos en particular estdn pagando un precio muy alto por la obesidad. Los nifos que padecen sobrepeso
muestran un menor rendimiento académico en la escuela tienen mas probabilidades de faltar al colegio y, cuando
crecen, tienen menos probabilidades de acabar los estudios de educacion superior. Ademas, muestran una menor
satisfaccion ante la vida y tienen hasta el triple de probabilidades de sufrir acoso escolar, lo que a su vez puede
repercutir en un menor rendimiento académico (SANCYD, 2019: s/p).

En el Seminario denominado Sobrepeso, obesidad y diabetes, efectos sobre la competi-
tividad del pais, realizado en la Secretaria de Economia del Gobierno de México, el 8 de enero
de 2020, y organizado por las Secretarias de Economia, Salud, el Instituto Mexicano del Seguro
Social, la Organizacion para la Cooperaciony el Desarrollo Econdmicos (OCDE) vy la representa-
cion en México del Fondo de la Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), los discursos fueron
coincidentes sobre los efectos del sobrepeso, la obesidad y la diabetes en salud y economia. Al
respecto, José Angel Gurria, secretario general de la OCDE expuso informacién relevante de
dicho informe. En el documento se seflala que México presenta el indice mas alto de los paises
miembros y asociados.

El caso de México es de los mas preocupantes. Cerca del 73% de la poblacion mexicana padece de sobrepeso (en
comparacion con una quinta parte de la poblacidon en 1996). México tiene una de las tasas mas altas de obesidad
de la OCDE. Ademas, 34% de las personas obesas sufren obesidad mdrbida - el mayor grado de obesidad. De
acuerdo con nuestras proyecciones, las enfermedades relacionadas con el sobrepeso reduciran la esperanza de
vida en México en mas de 4 aios durante los proximos 30 afos. Se trata de la mayor reduccién proyectada entre
los paises de la OCDE. Pero lo mas tragico es el crecimiento de la obesidad infantil, la cual se ha duplicado de 7.5
% en 1996, a 15 % en 2016 (Gurria, 2020: s/p).

~ En el mismo Seminario antes citado se expuso también la postura del representante de la
Unicef en México:
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Christian Skoog, representante de la Unicef en México, sefialo la preocupacion sobre los habitos de consumo de los nifios de
nuestro pais, con un alto consumo de alimentos y bebidas ultraprocesadas y su habito a sabores cada vez mas dulces debido
a la exposicién a ambientes obesogénicos. Y a las estrategias que se utilizan como la publicidad dirigida a la infancia que utiliza
personajes para engancharlos y asi confundir a nifias y nifios, sobre si un producto es saludable o no y de esta forma, favo-
reciendo su compra, en detrimento de los alimentos saludables. Este tipo de publicidad debe ser regulada (Skoog, 2020: s/p).

Para tener un panorama con mas elementos acerca del sobrepeso y la obesidad en los
infantes, como consecuencia de la malnutricidon en exceso, presento en el siguiente cuadro,
informacion relativamente reciente recuperada de los resultados que nos ofrece Encuesta Na-
cional de Salud y Nutricion 2020 sobre Covid-19.

La informacion corresponde a 2018-19 y 2020, de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(Ensanut), acerca del sobrepeso y la obesidad en infantes de 5 a 11 afos, con la finalidad de
conocer el estado que guardan en términos porcentuales los factores de riesgo a nivel nacional.

Cuadro 1

Prevalencia nacional de sobrepeso y obesidad en personas de 5 a 11 afios

Estado Ensanut Ensanut Incremento
Sexo

Nutricional 2018- 2019 2020 %
Obesidad 20.1 21.5 1.4

Hombres
Sobrepeso 17.7 17.7 0.0
. Obesidad 15.0 15.6 0.6

Mujeres

Sobrepeso 18.4 21.6 3.2
Nacional Obesidad 17.5 18.6 1]

Hombres
. Sobrepeso 18.0 19.6 1.6

Yy mujeres

Fuente: Secretaria de Salud. Instituto Nacional de Salud Publica (2021). Encuesta Nacional de Salud y Nutricion 2020 sobre Covid-19. Re-
sultados nacionales, p. 157.

El estado que guarda el sobrepeso y la obesidad como factores de riesgo en ninosde 5a 11
anos en 2020 a nivel pais es de 39.2%, en nifas de 37.2%, y el promedio de ambos es de 38.2%
Este porcentaje promedio es un indicador fundamental para tener dimension del problema; es
decir que cuatro de cada 10 infantes en este rango de edad se encuentran en factores de riesgo,
catalizadores de situaciones problematicas de salud, econdmicas y educativas.

Los resultados del cuadro 1 ofrecen un panorama nacional reciente, de ahi que se considere
importante en este articulo hacer un contraste con cierta informacion obtenida de la Investiga-
cion titulada Deberes éticos sobre la orientacion de la nutricion alimenticia para la salud de los
alumnos de educacion basica: Estudio en dos escuelas de educacion primaria en el Estado de
México, 2018-2020.El contraste solo referird a los factores de riesgo del estado nutricional de
mujeres y hombres de 42, 52 y 62 grado de dos escuelas de educacion primaria del subsistema
educativo del Estado de México, cuya edad de ambos sexos, en el momento del estudio oscilaba
entre 9 y 12 afos. Con respecto a los espacios de estudio, se tiene que, la escuela 1 es urbana,
se localiza en la cabecera del municipio, Unicamente de turno matutino, con horario de 9 am a
2 pm de lunes a viernes. La poblacidn escolar es procedente mayoritariamente de la cabecera
municipal y sus barrios, en cantidad menor hay alumnos procedentes de comunidades del mis-
MO Municipio, asi como nifos procedentes de dos municipios aledafos.

La escuela 2 pertenece al mismo municipio que la escuela 1, se encuentra ubicada en una
comunidad rural a 15 km aproximadamente de la cabecera municipal. La escuela 2 se localiza
en la periferia norte de la comunidad para atender a estudiantes de asentamientos recientes, la
poblacidon escolar que atiende es exclusiva de la comunidad. Desde mediados del ciclo escolar
2013- 2014, la escuela es de tiempo completo; labora de lunes a viernes de 8 am a 4 pm y cuenta
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con comedor que ofrece comida sana a los estudiantes en dias de clases. Al analizar de manera
especifica como se observan los factores de riesgo, de acuerdo con los resultados obtenidos
de 351 estudiantes de las dos escuelas de estudio, destacan los promedios siguientes:

Cuadro 2

Comparacion del promedio entre mujeres y hombres del estado nutricional de la escuela 1y 2

Estado Mujeres Promedio Hombres Promedio
Escuelal Escuela 2 Escuelal Escuela 2
Promedio | Promedio Promedio | Promedio
Nutricional
Riesgo por 3% 0 1.5% 0 0 (o]
Desnutriciéon
Normal 50% 47% 48.5% 34% 32% 33%
Tendencia a 14% 12% 13% 17% 24% 20.5%
Sobrepeso
Sobrepeso 21% 22% 21.5% 24% 28% 26%
Obesidad 12% 19% 15.5% 25% 16% 20.5

Fuente: elaboracion propia con base en Promedio comparativo del estado nutricional de mujeres y hombres entre escuela 1y 2. Documentos
de trabajo (2019).

En el Cuadro 2 se incluye el riesgo por desnutricion, debido a que aparecid en la recupe-
racion de la informacion de campo; de igual manera se considerd como estado nutricional, la
tendencia al sobrepeso de acuerdo con los indicadores antropométricos obtenidos. Se puede
observar que la tendencia al sobrepeso tiene notoriedad, por el porcentaje que ofrece en di-
namica al incremento.

Al integrar el sobrepeso y la obesidad en un solo porcentaje, para el caso de las mujeres
de la escuela urbana es del 33%; por su parte, la escuela 2 tiene 41%; el promedio entre ambas
es de 37%, este promedio, en cierta forma tiene correspondencia al promedio nacional de 2020
que fue de 37.2% Queda soélo hacer énfasis en el rango 5 -11 afos en el nacional, y 9 -12 afos
del estudio de las dos escuelas. Vale destacar aqui 41% en factores de riesgo de las nifas del
medio rural, porque contrario a lo que se piensa, que es en el medio urbano donde se presenta
el mayor porcentaje.

En lo que refiere a los hombres, los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad para la
escuela 1 del medio urbano fue de 49%, vy en la escuela 2 del medio rural 44%, el promedio de
ambas fue de 46.5%, superior al promedio nacional de 2020 de 39.2%.

Las escuelas de estudio 1y 2 en el rango de edad 9-12, en promedio muestra que cuatro de
cada 10 estudiantes se encuentran en los factores de riesgo de sobrepeso y obesidad, cuestion
debe ser considerada de alerta para su atencion, es decir:

Los datos duros sobre el incremento en los porcentajes de personas con sobrepeso y obesidad en México, en
verdad son alarmantes, situacion en la cual se encuentran atrapados los nifios de todas las edades que asisten a
su educacidn primaria, aln mas, el sobrepeso y obesidad potencialmente representa serios riesgos de salud, lo
cual puede desencadenar en enfermedades cronico-degenerativas [...]JLa pandemia de la COVID-19 (coronavirus),
nos ha mostrado que las personas que padecen enfermedades cronico-degenerativas; sin importar edad, son mas
vulnerables a sobrevivir este tipo de contagios (Pérez, 2020: 7, 8).
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CONSECUENCIAS DE LA MALNUTRICION POR EXCESO

Como se puede ver, los infantes son la porcidn de la sociedad de mayor vulnerabilidad a factores
de riesgo como el sobrepeso y la obesidad. Los entornos obesogénicos en el ambito familiar,
social y escolar, de manera inconsciente, descuidada o poco informada, fomentan habitos de
consumo alimenticio inadecuado, cuyos efectos en la salud puede manifestar una progresion
en el corto, mediano o largo plazo con respecto a enfermedades crénico- degenerativas, como
puede ser la hipertension arterial, diabetes tipo I, problemas cardiovasculares, elevados triglicé-
ridos, colesterol alto y apnea de sueio. Otros problemas que puede derivar como consecuencia
de la malnutricién por exceso, se encuentran el agotamiento fisico, problemas de tipo 6seo,
mayor trabajo en varios érganos del cuerpo; incluso los de tipo social, como es la incomodidad
al compartir espacios publicos, transporte terrestre, aéreo entre otros.

Las practicas y procesos educativos no quedan al margen de efectos negativos de la
malnutricion por exceso, aunque hace falta mas investigacion, con la finalidad de encontrar
mayores evidencias, por ejemplo, la relacion obesidad y rendimiento académico; sin embargo,
es conveniente recuperar algunos planteamientos, como el siguiente:

Se ha sugerido que la obesidad estaria correlacionada con una menor asistencia a la escuela y menor acumulacion
de capital humano durante la niflez y la adolescencia. Luego de controlar por variables intervinientes, Geier et al.
(2007) observaron que nifos con peso normal, perdian menos dias de escuela en comparacion con niflos obe-
s0s. Se ha observado, también, que mujeres adolescentes con sobrepeso tendrian un menor nivel educacional e
ingresos laborales en comparacion a aquéllas sin sobrepeso (CEPAL-PMA, 2015: 16).

ETIQUETADO FRONTAL

dPor qué ubicar el etiquetado frontal como parte de los dilemas en la alimentacion de los infan-
tes de educacion basica? Aqui se expondran algunas reflexiones, sobre un asunto demasiado
complejo, en tanto que la alimentacion es una decisidon de los adultos hacia los nifos, la cual
puede venir de una tradicidn cultural o una cuestion generacional de sus padres. Cabe sefalar
gue los progenitores del ahora vienen de practicas alimenticias promovidas por la industria
alimentaria y el mercado.

La modificacion de la Norma Oficial Mexicana sobre el etiquetado de bebidas no alcohdlicas
fue impulsada por la actual administracion federal. La Modificacion a la Norma Oficial Mexicana
NOM-051-SCFI/SSAT-2010. Especificaciones generales de etiquetado para alimentos y bebidas
no alcohdlicas preenvasados-Informacion comercial y sanitaria, publicada el 5 de abril de 2010
en el Diario Oficial de la Federacion el 27 de marzo de 2020.

En la modificaciéon de la Norma Oficial se establecieron entre otras disposiciones, el Sis-
tema de Etiquetado Frontal, el cual incluye la informacion nutrimental complementaria y las
leyendas precautorias en octdgono de color negro, donde se sefala: exceso de caloria, exceso
de sodio, exceso de grasas trans, exceso de azucares, exceso de grasas saturadas, segln sea
el caso y se pueden dar situaciones de que un producto pueda haber una o mas leyendas pre-
cautorias. Respecto al etiguetado frontal hay comentarios favorables, uno es de una funcionaria
de la FAO:

El etiquetado frontal de advertencia es una medida fundamental para tener una alimentacién mas saludable. En
paises en que se ha establecido ya se han demostrado efectos positivos, asegurd Lina Pohl, representante en
México de la Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura (FAO).

Pohl expuso que con este sistema los consumidores, de manera facil sabemos qué tipo de productos no tenemos
que consumir si queremos mantener una salud adecuada. Es una medida que lleva al consumo adecuado, nutritivo
y saludable, y ya se ha visto el impacto que esto tiene, por ejemplo, en el uso de ciertos productos y bebidas no
saludables no nutritivos para la poblacion (Gémez, 2020: 18).

Las disposiciones de etiquetado frontal en México entraron en vigor a partir del 1 de octu-
bre; pero las sanciones por incumplimiento fueron dispuestas para su aplicacion a partir del mes
de diciembre de este 2020. A mas de un ano de la entrada en vigor de la disposicidn seflalada,
pocos resultados favorables se han observado, en especial porque la Pandemia mundial de la
COVID-19, vino a marcar nuevas dimensiones, especialmente con una poblacion en confina-
miento durante casi dos afnos.
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Con la entrada en vigor de la disposicion de etiquetado frontal, varios congresos de las
entidades empezaron a legislar para detener el consumo de la “alimentacion chatarra” por parte
de los ninos, especialmente en espacios publicos como es el caso de la escuela; no obstante,
las acciones del mercado en los comportamientos de consumo al “quedarse en casa” dan pauta
de nuevas pistas para la reflexion y el estudio.

En atencion a las disposiciones de las autoridades educativas, a marzo de este 2021, los
alumnos de educacion primaria y demas niveles, empezaron el regreso a las clases presenciales,
los desafios educativos ahora no sélo son los aprendizajes de los estudiantes, sino coémo atender
los desafios para una infancia saludable en su alimentacion y emociones, es decir:

Ante el problema de salud publica en la poblacién escolar como consecuencia del sobrepeso y la obesidad, a los
actores educativos involucrados corresponde una serie de deberes éticos en la generacion de una cultura de la
prevision, asi como hacer de la escuela un ambiente de orientacion a la nutricion saludable, sin dejar fuera una serie
de practicas para desterrar el consumo en la escuela y de ser posible en el entorno escolar de productos dafinos,
comunmente llamada alimentacion chatarra; producida y promovida por empresas nacionales y trasnacionales,
impulsoras éstas de ambientes obesogénicos (Pérez, 2020: 45).

Quiero cerrar el articulo sefalando que los dilemas en la alimentacidn de los niflos se vuelve
problematica, en tanto que a las nifas y los nifos, de su entorno familiar, social y escolar no se
les forme una conciencia por la alimentacion saludable, la activacion fisica permanente vy el cul-
tivo de emociones sanas, lo cual se traduciria en detener y revertir los porcentajes de sobrepeso
y obesidad; es asi como tenemos que ocuparnos en crear las condiciones para vislumbrar un
futuro sin los peligros de las enfermedades créonico-degenerativas y sus consecuentes efectos.

REFLEXIONES FINALES

« Uno de los dilemas con respecto al sobrepeso vy la obesidad en infantes consiste en que
la dieta en casa es Unica e indistinta para todos los integrantes de la familia. Por otro
lado, poco ha trascendido el etiquetado frontal en la adquisicion de productos por par-
te de los adultos, en tal sentido, la compra de consumibles con octdagonos que indican
exceso de grasas saturadas, calorias o azucares continlan de manera cotidiana.

e El sentido subliminal de la alimentacidn chatarra a través de los medios ha generado
cierta adiccion en los infantes, de tal manera que el acceso a ese tipo de productos se usa
en ocasiones como premio a comportamientos y compromisos al interior de las familias.

e Ante el grave problema en ascenso del sobrepeso y obesidad en los infantes, es con-
veniente que, desde las distintas instancias relativas a la alimentacion, la salud y la edu-
cacion, se puedan disponer de politicas publicas que den certidumbre y se adquiera la
toma de conciencia para una alimentacion saludable de los nifios.

* Los actores educativos estan llamados a un papel mas protagdnico en la orientacion
de los infantes sobre una alimentacion saludable; alejada y contraria de la malnutriciéon
basada en el consumo de exceso de grasas, azucares, sal y calorias, contenidas en pro-
ductos industrializados; asi como, la promocién de una mayor activacion fisica y salud
emocional.

* Con la presentaciéon de una variedad de disposiciones para el cuidado de la Salud de
los alumnos en las escuelas de educacidon basica, se puede deducir que no es por falta
de reglas claras, por las que la salud de los estudiantes se ve afectada, sobre todo por
lo que refiere al sobrepeso y obesidad; sino, por falta de operatividad clara y compro-
metida, y la toma de conciencia entre los sujetos educativos (Pérez, 2020: 27).
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